
Su primera llamada 

es gratuita 
 

Options 

Counseling 

ADRC de miembros 

de Central Mass 

 Center for Living & Working, 
Worcester, MA 
800-570-4020 
508-755-1003 (TTY) 

https://www.centerlw.org/ 
 
 

 Central Massachusetts Agency       
on Aging 

West Boylston, MA 
800-244-3032 
508-852-5539 
TTY Services Dial 711 
https://seniorconnection.org/ 

 

 

 Elder Services of Worcester Area 
Worcester, MA  
800-243-5111 
774-312-7291 (TTY) 

https://eswa.org/ 
 
 

 Montachusett Home Care 
Leominster, MA 

800-734-7312 
978-514-8841 (TTY) 
https://montachusetthomecare.org/ 

 
 

 Tri-Valley 
Dudley, MA  
800-286-6640 
508-949-6654 (TDD) 
https://www.trivalleyinc.org/ 

 

 

 
Somos parte de una iniciativa a 
nivel estatal dedicada a dar in-
formación a las   personas para 
que tomen decisones informa-
das sobre dónde desean vivir y 

recibir servicios. 

Center for Living & Working, Inc. 

Central Mass Agency on Aging 

Elder Services of Worcester Area, Inc. 

Montachusett Home Care Corp. 

Tri-Valley, Inc. 

 

“Buena información 
para buenas decisiones” 

El Aging and Disability Resource 
Consortium (ADRC) of Central 
Mass ofrece servicios gratuitos 
para apoyar sus elecciones 

ADRC of Central Mass 

ADRC 
of Central Mass 

https://www.centerlw.org/
https://seniorconnection.org/
https://eswa.org/
https://montachusetthomecare.org/
https://www.trivalleyinc.org/


Los Consejeros de 
Options le darán  

 

Buena información  

¿Puedo volver a casa 
después de estar en un 
centro de enfermeria o  
rehabilitación? 

 

¿Puedo continuar      
viviendo en la comunidad        
segura e Independiente-
mente? 

 

¿De qué servicios de 
apoyo dispongo para que 
que viva en mi casa? 

 

¿Cuánto costarán los    
servicios? 

 

¿Qué pasa si cambio de 
idea? 
 

Options Counseling es 
un servicio gratuito 

Patrocinado por el gobierno  
federal y estatal. 

EI ADRC of Central 
Mass atiende a  

 

• Personas de cualquier 
edad con una dis-
capacidad 

• Individuos a partir de 
los 60 años de edad 

• Familiares 
• Cuidadores 

 
Options Counseling 

 
 

“Buena información pa-
ra buenas decisiones” 

 
 

Llame a cualquier     
agencia afiliada a ADRC 

para obtener ayuda o 
visite nuesto sitio web 

Options Counseling es una 
iniciativa a nivel estatal que 
apoya a las personas y sus 
elecciones sobre dónde vivir 
y recibir servicios. 
 

Los Consejeros de Options… 
 

• Explican los servicios de 
atención a largo plazo. 

 

• Lo conectan con los recur-
sos, apoyo y servicios. 

 

• Se reúnen con usted en 
donde esté … en el hospi-
tal, un centro de rehabili-
tación o de enfermería o 
en su propia casa.  
También son accesibles 
por teléfono. 

 

Si usted tiene preguntas so-
bre atención a largo plazo, 
tiene inquietudes o 
preocupaciones, los 
Consejeros de Options están 
listos con ... 

 

“Buena información para 
buenas decisiones” ADRC of Central Mass 

Options 
Counseling 


